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实验课程进度表

（20 18-----2019   学年度第 一学期）

课  程  名  称         运动生物化学            

授  课  教  师             余新超              
授  课  专  业           体育教育              
授课班级、人数  体育教育17(1、2、3、4班)；120人    

选用教材及版本   《运动生物化学实验》(第1版)，                 
 张蕴琨、丁树哲主编，高等教育出版社，2006年7月

学期实验课时数            10学时              

填 写 须 知

1、每门实验课程须填写本进度表一式三份，由实验室组织教师填写，分管领导审查批准，实验与设备管理处、授课教师及其所在学院各执一份。

2、审批的教学进度不得擅自变动。确需变动者，须经所在二级学院批准，并报实验与设备管理处备案。

3、实验项目应选自实验课程教学大纲，如有新增项目要经过报批后才可列入。

4、学时数指的是单个实验开出一次所需要的教学时间。

5、实验分组应按照学校有关文件要求进行分组。

6、选用教材及版本“包括教材名称（版次）、主编姓名、出版社名称及出版时间”。

7、如平行班级较多的在说明栏中填写，指导教师、班级、人数要对应；如有需要说明的问题，请在说明栏内填写清楚。

淮南师范学院实验课教学进度表
填报时间： 2019  年 9  月   15  日
	日期
	周次
	实验项目编号
	实验项目名称
	实验类型
	实验要求
	学时数
	实  验  目  的
	每组人数
	实验分组数
	实验地点

	12.5-7
	14
	1004020140401
	运动生物化学实验基本技术操作
	验证
	必修
	2
	1、了解实验室规则及注意事项。

2、熟悉运动生物化学实验常用仪器设备。

3、掌握分光光度计、移液枪、离心机等运动生物化学实验常用仪器的使用方法；掌握运动生物化学实验样品的采集和处理方法；掌握记录实验结果和书写运动生物化学实验报告的方法。
	20
	6
	体育学院运动生物化学实验室

	12.12-14
	15
	1004020140402
	血糖的测定
	验证
	必修
	2
	1、了解血糖在运动中所发挥的重要作用和运动训练中血糖浓度的变化。

2、熟悉血糖的测定所需的仪器和耗材。

3、掌握使用血糖仪测定人体血糖的操作方法，并能对血糖的测定结果进行分析。
	20
	6
	体育学院运动生物化学实验室

	12.18-21
	16
	1004020140403
	血乳酸的测定及应用
	综合
	必修
	2
	1、了解血乳酸测定的意义。

2、熟悉血乳酸的测定所需的仪器和耗材。

3、掌握使用血乳酸测定仪测定血乳酸的操作方法。

4、综合运用运动生物化学知识和专项运动训练知识对血乳酸测定结果进行评价分析，并为实际运动训练提供指导。
	20
	6
	体育学院运动生物化学实验室

	12.26-28
	17
	1004020140404
	血红蛋白的测定
	验证
	必修
	2
	1、了解血红蛋白测定的意义。

2、熟悉血红蛋白的测定所需的仪器和耗材。

3、掌握使用血色素测定仪（血红蛋白测定仪）测定血红蛋白的操作方法，并能对血红蛋白测定结果进行分析。
	20
	6
	体育学院运动生物化学实验室

	1.2-4
	18
	1004020140405
	尿液指标的测定
	验证
	必修
	2
	1、了解尿液指标测定的意义。

2、熟悉尿液指标的测定所需的仪器和耗材。

3、掌握使用尿液分析仪测定尿液指标的操作方法，并能对尿液指标测定结果进行分析。
	20
	6
	体育学院运动生物化学实验室


注：本表为样表，可根据实际情况增加页数

说明：

	实验课教学在体育学院运动生物化学实验室中进行。


审批意见：

	


实验室（中心）主任签字：                           

学院分管领导签字：                   二级学院盖章2018年 3 月 30日
