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运动生理学实验课程教学大纲
课程编号：10040203204           课程属性：必修      
学    时：18                    学    分：1  
开课学期：3、4                  先修课程：运动解剖学  
适用专业：社会体育指导与管理      
课程简介： 运动生理学是人体生理学的重要分支，以研究体育运动过程中人体各器官功能所发生的变化规律及机制为主要目标，是体育科学中一门重要的应用基础理论学科。作为体育系体育健康教育专业和运动训练学专业的主干核心课程，运动生理学通过揭示体育运动对人体机能影响的规律及机理，阐明运动训练、体育教学和运动健身过程中的生理学原理，指导不同年龄、性别和训练程度的人群进行科学的运动锻炼，以达到提高竞技运动水平、增强全民体质、延缓衰老、提高工作效率和生活质量的目的。运动生理学是人体生命科学中的重要基础理论学科，从方法论和体育实践角度，运动生理学又是一门应用科学，具有较强的理论指导意义和实践应用价值。因此运动生理学的教学必须通过课堂理论教学和课程实验教学将运动生理溶于基础人体生理理论之中，强化基础人体生理理论为运动实践和体育科学服务。教学过程中要求教师以理论为基础，突出应用性知识点的讲授，注重用理论来解释运动实际、指导和解决运动实践的具体问题。培养提高学生利用所学理论知识解释、指导和评价运动实践的能力，培养学生分析综合与应用能力以及创新思维和创新能力。
一、实验项目设置及学时分配
	项目编号
	实验项目名称
	实验
类型
	开出
要求
	学时
分配

	1004020320401
	安静时和运动时人体心率与动脉压的测定
	验证
	必做
	2

	1004020320402
	人体肺通气功能的测定
	综合
	必做
	2

	1004020320403
	人体反应时运动时的测定
	验证
	必做
	1

	1004020320404
	视力、视野的测定
	验证
	必做
	2

	1004020320405
	人体前庭功能稳定性实验
	综合
	必做
	2

	1004020320406
	最大吸氧量的测定
	综合
	必做
	2

	1004020320407
	无氧功率的间接测定
	验证
	必做
	1

	1004020320408
	人体心电图的描记
	验证
	必做
	2

	1004020320409
	肌肉力量的测定
	验证
	必做
	1

	1004020320410
	训练水平的生理学评定
	综合
	必做
	3

	学时总计
	18


二、实验内容及教学要求

实验项目1：安静时和运动时人体心率与动脉压的测定
1、教学内容

熟悉血压计、听诊器的结构和使用方法，练习血压计和听诊器的使用，测量安静时和运动后血压和脉搏的测量及对比分析；
2、教学目标

（1）掌握人体心率及动脉血压间接测量的方法。

（2）观察运动对人体心率及血压的影响。

实验项目2：人体肺通气功能的测定
1、教学内容

了解肺通气机能的测定方法和测定原理，学习电子式肺量计的结构和使用方法。
2、教学目标

（1）掌握肺通气功能的测定方法。

（2）了解肺通功能对人体的影响。
实验项目3：人体反应时运动时的测定
1、教学内容

了解反应时运动时测定仪的结构和使用方法；学习反应时运动时的测定，掌握反应时运动时的评定。
2、教学目标

（1）掌握反应时运动时的测定方法。

（2）了解反应时运动时的应用与评价。
实验项目4：视力、视野的测定
1、教学内容

了解视野计的主要结构，学习视野计的测量方法，实际测量人体单眼视野，学会分析人体视野大小，理解其意义。
2、教学目标

（1）掌握视力测定方法。

（2）观察视野计的结构，掌握它的使用方法，正确地测定视野。
实验项目5：人体前庭功能稳定性实验
1、教学内容

学习前庭功能的组成及功能，掌握前庭功能转椅的结构和测量方法，学会人体前庭功能的测定与分析。
2、教学目标

（1）掌握测定前庭器官功能稳定性的方法。

（2）了解前庭功能对人体的影响及对体育运动的评价。
实验项目6：最大吸氧量的测定
1、教学内容

学习最大摄氧量的概念及其对测量原理，了解最大摄氧量测量的仪器结构和测量过程，学会最大摄氧量的分析方法。
2、教学目标

（1）掌握Atrand-Ryhnriy设计的推测最大吸气量的方法。

（2）观察心率、功率和吸氧量间的关系。
实验项目7：无氧功率的间接测定
1、教学内容

观察呼吸系统的组成、位置、形态和大体结构。

2、教学目标

（1）了解无氧功率的间接测定法；
（2）掌握无氧功与人体运动能力的关系及数据分析方法。
实验项目8：人体心电图的描记
1、教学内容

学习人体心电图机的结构和测量原理，学会人体心电图机的测量过程和操作技能，学会人体心电图的分析。
2、教学目标

（1）学习心电图的记录、测量及分析方法及运动时的描记方法。

（2）初步辨认人体表正常心电图的波形，了解其生理意义和正常范围。
实验项目9：肌肉力量的测定

1、教学内容
学习电子臂力计的结构和测量原理，掌握人体上肢、腰背部和下肢及腕部屈肌力量的测量方法和测试姿势。

2、教学目标
掌握测定身体各部位力量以及用极限下推测最大力量的方法。
实验项目10：训练水平的生理学评定
1、教学内容
进一步学习血压计、听诊器、功率自行车、运动跑台、心电图机等实验仪器的使用方法，掌握综合指标分析技能，对人体运动训练水平进行评价。

2、教学目标
（1）掌握测定训练水平的生理学指标

（2）掌握并进一步熟练各种指标的测试、仪器使用
三、考核方式及要求

本课程是课程内实验，考核成绩为100分，按考核成绩15%的比例记入课程总成绩。考试采用操作与平时成绩相结合的方式给出。其中操作占70%，平时成绩占30%。平时成绩根据学生实验课出勤、实验预习、实验操作、实验结果、实验报告、实验态度、实验能力等情况确定。

凡是符合下列任何一条者，实验课成绩记为不及格：

1、实验课缺勤三分之一以上者。

2、实验报告缺少三分之一及以上者。

3、实验不认真，敷衍了事，且屡教不改者。

4、实验课成绩不及格的学生，须由本人提出申请，经系（部、院）领导批准后，随下一届重修相应的实验课，参加考试，并按有关规定缴纳一定的费用。实验课重修次数不得超过2次。

四、主要仪器设备及实验材料
	项目编号
	实验项目名称
	主要仪器设备

及台（套）数
	实验材料
	备注

	1004020320401
	安静时和运动时人体心率与动脉压的测定
	台式血压计、听诊器15套，秒表15只, 功率自行车1台、运动跑台1套
	
	

	1004020320402
	人体肺通气功能的测定
	电子肺量计5台 
	酒精棉球、酒精
	

	1004020320403
	人体反应时运动时的测定
	反应时运动时测定仪5台
	
	

	1004020320404
	视力、视野的测定
	彩色视野计15台
	视野图纸
	

	1004020320405
	人体前庭功能稳定性实验
	前庭功能转椅2台，血压计、听诊器2套
	乳胶手套
	

	1004020320406
	最大吸氧量的测定
	功率自行车1台、运动跑台1套，无线心率发射器1个
	酒精
	

	1004020320407
	无氧功率的间接测定
	功率自行车1台，无线心率发射器1个
	
	

	1004020320408
	人体心电图的描记
	心电图机5台
	导电膏

心电图纸
	

	1004020320409
	肌肉力量的测定
	电子臂力计5台
	
	

	1004020320410
	训练水平的生理学评定
	血压计、听诊器、反应时运动时测定仪、功率自行车、跑台、心电图机
	酒精
	


五、教材及参考书
1、洪泰田主编，《人体生理实验指导》，高等教育出版社；

2、陈永清、李涛主编，《运动解剖生理学》，人民体育出版社；

3、运动生理学实验编写组，《运动生理学实验》，高等教育出版社；

4、王步标等主编，《运动生理学》，高等教育出版社。2003年

	大纲制定人：
	李元

	大纲审定人： 
	郝庆泉

	制定时间：
	


（此处加盖院系公章）             
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