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实验课程进度表

（2018 -----2019 学年度第 一 学期）

课  程  名  称         运动解剖学1            

授  课  教  师           温爱玲              
授  课  专  业          体育教育            
授课班级、人数  18级（1）（2）（3）（4）班、120人       
选用教材及版本《运动解剖学实验》（第1版），    

    李世昌主编，高等教育出版社，2007年7月        
学期实验课时数         8学时                 

填 写 须 知

1、每门实验课程须填写本进度表一式三份，由实验室组织教师填写，分管领导审查批准，教务处实验实训中心、授课教师及其所在学院各执一份。

2、审批的教学进度不得擅自变动。确需变动者，须经所在二级学院批准，并报教务处实验实训中心备案。

3、实验项目应选自实验课程教学大纲，如有新增项目要经过报批后才可列入。

4、学时数指的是单个实验开出一次所需要的教学时间。

5、实验分组应按照学校有关文件要求进行分组。

6、选用教材及版本“包括教材名称（版次）、主编姓名、出版社名称及出版时间”。

7、如平行班级较多的在说明栏中填写，指导教师、班级、人数要对应；如有需要说明的问题，请在说明栏内填写清楚。

系（教研室）主任签字：

填报时间：  2018年 9月 1日

淮南师范学院实验课教学进度表
填报时间：  2018 年  9  月  1  日
	日期
	周次
	实验项目编号
	实验项目名称
	实验类型
	实验要求
	学时数
	实  验  目  的
	每组人数
	实验分组数
	实验地点

	11.6
	10
	1004020110101/1004020110102
	观察人体骨/
观察人体躯干骨
	验证性
	必修
	2
	了解人体骨整体上的形态结构。

了解上肢骨、的组成、位置和形态结构。
熟悉上肢骨的主要骨性名称。
熟悉上肢骨的骨连接的形态结构。
	15
	8
	体育学院运动解剖学实验室

	11.13
	11
	1004020110103/1004020110104
	观察人体上肢骨/
观察人体下肢骨


	验证性
	必修
	2
	了解下肢骨、躯干骨的组成、位置和形态结构。
熟悉下肢骨、躯干骨的主要骨性名称。
熟悉下肢骨、躯干骨的骨连接的形态结构。
	15
	8
	体育学院运动解剖学实验室

	12.187
	16
	1004020110105
	观察人体骨骼肌
	验证性
	必修
	2
	了解上肢肌、下肢肌、躯干肌的组成、位置和形态结构。
熟悉上肢肌、下肢肌、躯干肌的起点和止点。
了解肌肉的收缩功能。
	15
	8
	体育学院运动解剖学实验室

	1.8
	19
	1004020110106
	运动动作的解剖学分析
	综合性
	必修
	2
	了解人体运动动作的解剖学分析的原则与方法。

掌握利用挂图和活体触摸分析动作的原理。
	15
	8
	体育学院运动解剖学实验室


注：本表为样表，可根据实际情况增加页数

说明：

	实验课教学在体育学院运动解剖学实验室中进行。


审批意见：

	


实验室（中心）主任签字：                           

学院分管领导签字：                   二级学院盖章

年   月   日
