个人简介：熊文龙、男、安徽铜陵人，共青团员，是体育学院体育教育专业二班的一名大二的学生，在校期间一直注重培养自身的能力与素质。并在学习、工作与思想上都有不少成长与收获
1、 思想政治方面：
在上学期开学不久，我就向学院党组织递交了入党申请书,表明了我想入党的决心，还及时定期向党组织汇报自己的思想。在实践过程中，我尽可能履行在申请书中给自己提出的要求，我认真学习”毛泽东思想”、“邓小平理论” 和"三个代表" 重要思想和党的路线、方针、政策问题。不断提高自身的思想觉悟，为更好的为同学服务奠定了基础。
2、 学习方面：
我深知学习是学生的天职，于是始终把学习放在自己生活的重要位置。在校期间，系统全面地学习了本专业的理论基础知识的同时，努力扩展自己的知识面，广泛涉猎各科知识，培养其他方面的能力同时也提高了自学能力。为踏入社会打下了坚实的基础。
3、 工作和活动方面：
通过实践活动促进了我更好的学习专业知识，找到了自己在学习中的漏洞，提高自主学习的能力，并且在实践中改造了自己的世界观和价值观，端正了人生态度。在业余时间，我曾做过游泳救生员，游泳教练等，通过实践活动，我努力克服自身的缺点，提高了专业能力水平、适应环境的能力以及团队合作的能力等多项必要的能力。通过实践活动，让我抓住每一个锻炼自己的机会，不断提高自己解决分析问题的能力。
4、 生活方面：
[bookmark: _GoBack]在日常生活上，与室友、同班同学关系良好，大家互帮互助，团结一致。搞好同学、朋友之间的关系非常重要，这直接关系到我今后几年的大学生活能否过的充实。我觉得孤单的过完这四年大学生活，是一个失败的大学生活。我需要做很多事情去充实我的漫长的人生,而这幕后就需要朋友的帮助来完成整个过程。所以无论在院里，还是在学校，我都结交了许多朋友，与朋友沟通，是一件非常开心的事。
