精彩人生靠自己，努力奋斗创辉煌
                         —体育学院学院张喜苗事迹材料
个人简介：张喜苗、女、1996年12月出生，安徽阜阳人。中国共青团团员，淮南师范学院体育系，社会体育指导与管理专业学生。2019年荣获“三好学生”称号。多次获得学校“三等奖学金”、“二等奖学金”、以及各种所参与的活动奖项证书。
获奖感言：

能够荣获 “三好学生”的称号，对我来说是莫大的荣誉，让我万分激动！我想如果没有老师和同学的帮助和关爱，我也不可能取得骄人的成绩！我始终坚信“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这个道理，所以在以后的生活学习中，我会倍加的努力，积极参加学校开展的活动，全面提高自己的能力。荣获优秀奖。不辜负家人、老师、同学对我的期望！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——张喜苗
事迹介绍：
张喜苗，女，1996年12月出生于安徽省阜阳市颖上县的一个农村家庭，经过在大学的一年学习，成长，在2019年被淮南师范学院评为“三好学生”的荣誉称号。而且在校期间曾经荣获拉丁舞数次互联网十等比赛的的奖项。
她小时候上学很晚，七岁开始入的学，由于家里贫穷。但是所谓人穷志不穷，她非常的热爱学习，而且乐于帮助同学，和老师的关系也很融洽。从一年级开始她的成绩就很优秀，不仅家里人很欣慰，老师和同学也都为她感到高兴。经过六年的艰苦奋斗，她最终以优异的成绩考进了镇上中学的重点班级，在中学她始终都不曾忘记自己对国家度，对社会的责任，和父母、老师对自己的期望，好好的努力学习，的确皇天不负有心人，她很顺利的考取了县里的重点高中。进入高中她也的确感受到了学习的任务比起初中重了好多倍，但是只要拥有坚定的信念，就不会被任何困难打到。在高中的三年可谓是她人生当中最为劳累的三年了，但是也是最为充实的三年。正所谓“十年寒窗苦，只为榜上名”在2016年，淮南师范学院以博大的胸襟接纳了她。进入了大学，就如同进入了人间的天堂一般，在这里，大学生有充足的自由支配时间可以从事你喜欢的工作、活动。而她不仅在把学习搞好的同时，也积极参与学校开展的活动，这不仅让她的能力得到提升，也让她变得更加的成熟，为以后正真的踏入社会打下坚实的基础。
在思想上，我积极要求进步，努力向团组织靠拢，并积极参加学校组织的各项活动。"一分耕耘，一分收获"，我总是以这样的态度对待人生，我能够认识到个人形象代表班级形象的道理，处处为班级着想。因此，我严格要求自己的一言一行，遵守各项规章制度，品行优良，尽力做好同学们的榜样。当同学们遇到困难，我总是尽力相助，与同学们的关系非常好，并在同学们中有一定威信。

在学习上，掌握了很好的学习方法，学习勤奋刻苦，善于动脑思考。我课堂上效率高，认真笔记，课后及时巩固，保证每天所学习的内容能够有效吸收，并能在完成布置的各次作业后，自主地利用好时间，钻研课外习题。抓各科之间的联系，把握知识结构和知识网络，端正学习态度来学习。遇到学习中的困难和挫折，能正确面对，凭借自己的毅力和信心克服困难，以积极向上的心态去学习。

在班级工作方面，认真负责管好课堂纪律和卫生，能积极参加学校组织的各项活动，能带好头管好人。对同学很关心，能乐于助人，在别人遇到困难时，能帮助别人走出困难，积极参加班队活动，为班级的黑板报工作提供资料，使班级活动丰富多彩。同学之间关系融洽，能和睦相处。

在爱好兴趣方面，平时爱好兴趣广泛，对新兴科技等有所了解，热爱读书，经常进行体育活动锻炼身体，在校运动会时为班级出力，取得较好的成绩，关心国家的重大事务，积极了解实事，各方面知识较宽。

我的大学时光这么快就要结束了，但人生需要走的路还很长，需要成长的地方还很多，在今后，她会更加的努力学习，不仅要提高自己的文化素养，更要提高自己的道德素养，一定要做到德才兼备！回报社会！
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