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实验课课程进度表

（2017-----2018学年度第一学期）

课  程  名  称  运动生理学1       
授  课  教  师  李涛             
授  课  专  业  社会体育指导与管理         
授课班级、人数  16级1班，49人
选用教材及版本  运动生理学实验指导
学期实验课时数  12                  

填 写 须 知

1、每门实验课程须填写本进度表一式两份，由实验室组织教师填写，分管领导审查批准，授课教师及其所在系各执一份。

2、审批的教学进度不得擅自变动。确需变动者，须经所在系（室）批准，并报教务处备案。

3、实验项目应选自实验课程教学大纲，如有新增项目要经过报批后才可列入。

4、学时数指的是单个实验开出一次所需要的教学时间。

5、实验分组应按照学校有关文件要求进行分组。

6、选用教材及版本“包括教材名称、主编姓名、出版社名称及出版时间、版次”。

7、如平行班级较多的在说明栏中填写，指导教师、班级、人数要对应；如有需要说明的问题，请在说明栏内填写清楚。

淮南师范学院实验课教学进度表
填报时间：     年    月     日
	日期
	周次
	实验项目编号
	实验项目名称
	实验类型
	实验要求
	学时数
	实  验  目  的
	每组人数
	实验分组数
	实验地点

	2017.12.15
	15
	1004020320401
1004020320402
	实验一：安静和运动时人体动脉血压和脉搏的测定与分析

实验二：肺通气功能的测定
	验证

验证
	必做

必做
	2
2
	（1）掌握人体心率及动脉血压间接测量的方法。观察运动对人体心率及血压的影响。

（2）掌握肺通气功能的测定方法。了解肺通功能对人体的影响。


	15-16
	3
	运动生理学实验室

	2017.12.22
	16
	1004020320403
1004020320404
	实验三：人体反应时运动时测定

实验四：视力视野的测定与分析
	验证

验证
	必做

必做
	1
2
	（1）掌握反应时运动时的测定方法。了解反应时运动时的应用与评价。

（2）掌握视力测定方法。观察视野计的结构，掌握它的使用方法，正确地测定视野。
	15-16
	3
	运动生理学实验室

	2017.12.9
	17
	1004020320405

1004020320407
	实验五：人体前庭功能稳定性实验

实验七： 无氧功率的间接测定
	验证

验证
	必做

必做
	2
1
	（1）掌握测定前庭器官功能稳定性的方法。了解前庭功能对人体的影响及对体育运动的评价。

（2）了解无氧功率的间接测定法；掌握无氧功与人体运动能力的关系及数据分析方法。
	15-16
	3
	运动生理学实验室

	2018.1.2
	18
	1004020320406
	实验六：最大吸氧量的测定
	验证
	必做
	2
	（1）掌握Atrand-Ryhnriy设计的推测最大吸气量的方法。

（2）观察心率、功率和吸氧量间的关系。
	15-16
	3
	运动生理学实验室


注：本表为样表，可根据实际情况增加页数

说明：

	


审批意见：

	


实验室主任签字：                           
院系负责人签字：                      院系盖章：

年   月   日
