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实验课程进度表

（2019  -----2020   学年度第 一  学期）

课  程  名  称     体育保健学    

授  课  教  师       温爱玲      
授  课  专  业      休闲体育     
授课班级、人数 休体17（1-2），45人 
选用教材及版本 《体育保健学实验》姚鸿恩

主编，高等教育出版社，2006年，第二版
学期实验课时数        10           

填 写 须 知

1、每门实验课程须填写本进度表一式三份，由实验室组织教师填写，分管领导审查批准，实验与设备管理处、授课教师及其所在学院各执一份。

2、审批的教学进度不得擅自变动。确需变动者，须经所在二级学院批准，并报实验与设备管理处备案。

3、实验项目应选自实验课程教学大纲，如有新增项目要经过报批后才可列入。

4、学时数指的是单个实验开出一次所需要的教学时间。

5、实验分组应按照学校有关文件要求进行分组。

6、选用教材及版本“包括教材名称（版次）、主编姓名、出版社名称及出版时间”。

7、如平行班级较多的在说明栏中填写，指导教师、班级、人数要对应；如有需要说明的问题，请在说明栏内填写清楚。

系（教研室）主任签字：

填报时间：      2019年  9 月  1 日

淮南师范学院实验课教学进度表
填报时间：   2019  年  9  月   1  日
	日期
	周次
	实验项目编号
	实验项目名称
	实验类型
	实验要求
	学时数
	实  验  目  的
	每组人数
	实验分组数
	实验地点

	12.13
	15
	1004020710301
	体育课生理负荷量评定
	验证性
	必做
	2
	（1）了解体育课生理负担量的基本知识。

（2）熟悉体育课生理负担量的测试方法。

（3）掌握体育课生理负担量的评价方法。
	16-17
	3
	保健康复实验室

	12.18
	16
	1004020710302
	闭合性软组织损伤早期简易处理方法（含包扎技术）
	验证性
	必做
	2
	（1）了解闭合性软组织损伤的常见类型。

（2）熟悉保护、制动、冷敷、加压包扎、抬高患肢操作技能。

（3）掌握闭合性软组织损伤即刻利用现有条件进行紧急救治。
	16-17
	3
	保健康复实验室

	12.20
	16
	1004020710303
	心肺复苏技术实习
	验证性
	必做
	2
	（1）了解真死和假死的判断。 

（2）熟悉人工呼吸、胸外按压技术的基本知识。

（3）掌握人工呼吸、胸外按压技术的操作技能。
	16-17
	3
	保健康复实验室

	12.27
	17
	1004020710304
	拔火罐技术实习
	验证性
	必做
	2
	（1）了解拔火罐技术的作用、适应证和禁忌证。 

（2）熟悉拔火罐技术的方法。

（3）掌握拔火罐技术的临床应用。
	16-17
	3
	保健康复实验室

	1.1
	18
	1004020710305
	常见理疗和康复方法实习
	验证性
	必做
	2
	（1）了解常见理疗和康复方法的机理。 

（2）熟悉理疗和康复方法的常用仪器。

（3）掌握常见理疗和康复仪器的使用方法。
	16-17
	3
	保健康复实验室


注：本表为样表，可根据实际情况增加页数

说明：

	


审批意见：

	


实验室（中心）主任签字：                           

学院分管领导签字：                   二级学院盖章

年   月   日
